Unsere Massagen sind Wohftihl-und Entspannungsmassagen.

Sie sind nicht therapeutisch und werden von Kosmetiker-innen und

Hydrotherapeuten-innen durchgefihrt, die in Komfort-Massagen ausgebildet sind.

ENTSPANNUNGSMASSAGE

25 MN : 50 €

Entspannt Ricken und Beine, bringt Wohlsein-
und Entspannungsgefuhl.

WOHLFUHLMASSAGE
25 MN : 50 €

Entspannende Massage des ganzen Korpers.

AFFUSIONSMASSAGE

25 MN : 60 €

Unter einem feinen Regen aus warmen
Meereswasser sorgt diese Massage fur

vollkommene Entspannung.

HNS MASSAGE

(HEAD NECK SHOULDERS)

25 MN : 50 €

Detaillierte Massage von

Schultern, Nacken Kopfhaut und Armen. Sorgt
fur tiefe Entspannung und beseitigt nervose

Spannungen.

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
25 MN : 50 € (untere Gliedmalen)

Massage durch Druck und Pumpen in einem
sanften und langsamen Rhythmus. Regt den

Lymphfluss an und foérdert die Ausscheidung

von Giftstoffen.




AYURVEDISCHE MASSAGE
50 MN : 90 ¢

Entspannungsmassage, verbessert den
Energiefluss, fordert die Muskelentspannung
und flhrt zu einem Gefihl der Ruhe und

Gelassenheit.

HARMONIEMASSAGE
50 MN : 90 ¢
Diese Massage wurde fir Euronat entwickelt.

Sie basiert auf der Idee der beruhigenden

Brandung des Meeres. Es bringt Entspannung,

Erholung und ganzheitliche Harmonisierung

von Korper und Geist.

TIEFGEWEBEMASSAGE

50 MN : 90 ¢

Rucken- und Beinmassage, Kombination aus
Kneten, rollender Faust, Glattung...

Gibt eine tiefe muskulare Entspannung und

eine groBBe Entspannung des Korpers.

BAMBUSSMASSAGE
50 MN : 90 ¢

Entspannungsmassage, die durch die

belebende Wirkung von Bambus erganzt wird.

SHIATSU

50 MN : 90 ¢

Eine Akupressurtechnik, die auf die
Energiemeridianen wirkt. Revitalisierend,
straffend, stellt das energetische

Gleichgewicht des Korpers wieder her.

POLYNESISCHE MASSAGE
50 MN : 90 ¢

Sublime Massage mit warmen Sandballchen.

ARKTISCHE MASSAGE

50 MN : 90 ¢

Schwedisch inspirierte Massage: entspannende
Warme und belebende Frische durch azurblaue

Eisperlen.

INDISCHES MEER MASSAGE
50 MN : 90 ¢
Ausgleichende Massage in der ayurvedischen-

und der Marmatherapie-Tradition.




