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L'ESIPACE

La thalasso d’Euronat vous invite dans un cadre convivial, apaisant ou Un moment de détente ol voug
. - , . pouvez profiter de 'eau de mer dang
I'espace naturel est a I'"honneur. Son équipe de professionnel(le)s est a

nog egpaces aquatiques.
votre écoute et vous propose toute une gamme de soins de qualité. Maig ausgi vous IO RIE P dang hos
gaunag, hammam, suivi d'un jacuzzi

vivifiant avant de peaufiner votre
Se reminéraliser en eau de mer est indispensable pour avoir un corps en bronzage en vous prélaggan’r au goleil

HORAIRES D'OUVERTURE

bonne santé, pour favoriser I'équilibre nerveux, pour disposer d’un bon dane nogJardmg de relaxation.

capital osseux et pour rétablir un bon état immunitaire. O9HOO - 12H30 & 14H30 - 18HO00

. P e Fermeture hebdomadaire :
Leau de mer est chauffée a 35-38° et par osmose, tous les éléments _ avant & aprés saison le mercredi L'ENTREE A LA

vivants contenus dans celle-ci pénétrent votre peau - en juillet & aolt le dimanche DEMI-JOURNEE
. Se fait sur rendez-vous,
et vous redynamisent. Réservation les places sont limitées
”~ L3 I
SOMMAIRE thalasso@euronat.fr Sur réservation !
0556732450 © . 1entrée 17 €
LEspace Marin * 5entrées 80 €
* 10 entrées 150 €
Les Soins d’Hydrothérapie L'accés est autorisé a partir de 12 ans

en présence d'un parent.

Nous fournissons le bonnet de bain
Voyage & Détente & les sandales.

Merci d’apporter votre grande serviette.
Les Cures Essentielles

Les Cures Sensorielles

Les Cures Amincissantes

Les Modelages

LExpertise

Les Soins Esthétiques

Les Conseils Zen



LES SOINS

D'HYDROTHERAPIE

GOMMAGCE CORPOREL

ENVELOPPEMENT AU CHOIX

BAIN HYDROMASSANT
ALCUES OU HUILES ESSENTIELLES

ENVELOPPEMENT
PRECIEUX + BAIN

AFFUSION D'EAU DE MER

DOUCHE A JET SPECIFIQUE

ENVELOPPEMENT FROID
DES MEMBRES INFERIEURS

LES ENVELOPPEMENTS restent le soin
phare de la thalasso, chaque enveloppement est
accompagné de boues marines ou se fait sur un lit de flottaison.
L'ENVELOPPEMENT D'ALCUES est reminéralisant, relaxant et a un effet
boosteur sur le systéme immunitaire.
L'ENVELOPPEMENT a la SPIRULINE assouplit la peau, la protége grace
a la vitamine A,E et au silicium.

LENVELOPPEMENT DETOX (Wakamé, Goiji et Thé vert) élimine les impuretés
a la surface de la peau, il est anti-oxydant ce qui revitalise la peau.
L'ENVELOPPEMENT au MAGNESIUM MARIN et au KAOLIN est anti-stress

et permet I'élimination des toxines.
L'ENVELOPPEMENT au COTON et a L'ALOE VERA est apaisant et hydratant.
L'ENVELOPPEMENT PRECIEUX suivi de son bain a un effet trés
nourrissant pour la peau grace au Karité, a la cire d'abeille,
les algues brunes stimulent

et dynamisent la peau.

[PRESSODERMIE

W ATERMASS

NEW
SOIN THALASSAMINCEUR

1 SEANCE (1H 50) :

5 SEANCES :

VOYAGE & DETENTE

Vivez votre expérience sensorielle

NEW
BAR DES SENTEURS

VOYAGE EN POLYNESIE 150 €

EVADEZ-VOUS VERS LES ILES DU PACIFIQUE AVEC UNE
ESCALE A BORA-BORA, L'ILE MAGIQUE

~
~

~

MERVEILLE ARCTIQUE 150 €

VOGUEZ VERS LE GRAND NORD ET VIVEZ UNE
EXPERIENCE UNIQUE ALLIANT CHALEUR RELAXANTE &
FRAICHEUR VIVIFIANTE

~
~

~

MER DES INDES 150 €

SOIN D'INSPIRATION AYURVEDIQUE QUI DELIE LES
TENSIONS ET REEQUILIBRE LE CORPS & L'ESPRIT

~
~

~

COCKTAIL OCEAN

VA/ ABLE 6 MOIS 170 €

1T MASSAGE RELAXANT (25 MN)
+ AU CHOIX 4 SOINS
D'HYDROTHERAPIE
Soins proposés : Enveloppement d'algues
& boues marines - Bain hydromassant aux
huiles essentielles - Douche a jet - Affusion
d’eau de mer




LES CURES
ESSENTIELLES

A/ §¥S .
. SENSORIEL,

FORME & PLENITUDE 3 soinsljr

Les programmes sont personnalisés
en fonction de vos désirs et de vos
besoins.

Possibilité d’acces a I’'Espace Marin pendant

la durée de votre cure.
Pensez a réserver !

REMISE EN FORME 2 soinsljr FORME & DETOX 3-4 soinsljr

Le forfait linge (peignoir, serviettes,
bonnet de bain & sandales)
est inclus.

FORME & RELAXATION 3 soinsljr NEW

ESCAPADE OCEANE 4 soinsir CURE MARINE ANTI-AGE  3-4 soinsijr

ANTI STRESS & RELAXATION 4 soins/jr

VOYAGE AUX 4 COINS DU MONDE

+ Jour «Evasion en Polynesie»

* Jour «Merveille Arctique»

DETENTE MARINE 2 soins/jr

+ Jour «Evasion Atlantique»

* Jour «Plongée en Mer des Indes»



LES CURES
AMINCISSANTES

LES MODELAGES

MINCEUR EXPRESS

3 soinsl/jr

MINCEUR MARINE

3 soinsl/jr

CURE AMINCISSANTE

A ces soins de base, vous pouvez rajouter :
Watermass

Soin ciblé minceur

FORFAIT AMINCISSANT (pads & sonde)

NEW
SOIN THALASSAMINCEUR

MODELAGE RELAXANT 25 MmN : 50 €

Décontracte le dos et les jambes, bien-étre et détente.

MODELAGE BIEN-ETRE

Modelage relaxant de tout le corps.

25 MN: 50 €

MODELAGCE H-N-S 25MN: 50 €

(Head-Neck-Shoulders) Massage détaillé des épaules, de la nuque, du
cuir chevelu et des bras. Procure une détente profonde et chasse les
tensions nerveuses.

NEW

MASSAGE DES PIEDS 25 MmN : 50 €

MASSAGE pu CUIR CHEVELU 25 mn: 50 €

MODELAGE sous AFFUSION 25 Mn: 60 €

Sous une fine pluie d’eau de mer chaude, ce modelage vous apporte
une relaxation compléte.

MASSACE AYURVEDIQUE 50MN:90 €

Massage de détente, améliore la circulation d'énergie, favorise la
relaxation musculaire et entraine une sensation de calme et de sérénité.

MASSACE HARMONIE 50MN: 90 €

Ce massage a été créé pour Euronat, il est basé sur |'idée apaisante du
ressac de la mer.

DEEP TISSUE 50 MN: 90 €

Massage tonique du dos et des jambes, combinaison de pétrissage, de
poing roulé, de lissage.

MODELAGE POLYNESIEN 50MN: 90 €
Massage sublime aux ballotins de sable chaud.
MODELAGCE ARCTIQUE 50 MN: 90 €

Massage d'inspiration suédoise : chaleur relaxante et fraicheur vivifiante
grace aux bulles de glace azurée.

MODELACE MER pes INDES  50MN: 90 €

Massage rééquilibrant dans la tradition ayurvédique et la
marmathérapie.




L'EXPERTISE

OSTEOPATHIE

T Seance :

NEW
ENERGETIQUE CHINOISE

Acupuncture, digito-pression : aiguille fine, stérile, a
usage unique ou pression sur un point afin de le stimuler

1 SEANCE 45 MN: 65 €

1 Seance 50 MN: (avec auriculothérapie) 90 €
Arrét du tabac, addiction, troubles du sommeil St

REFLEXOLOGIE CRANIO-FACIALE |
50 MN: 90 € FO

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL
25 MN:: 50 €

REFLEXOTHERAPIE PLANTAIRE

OFFREZ 50 M : 75 €
DES INSTANTS "
RIVILEGIES MASSAGE CORPS DE MEMOIRE
P AMEZ
A CEUX QUE VOUS 50 MN : 90 €

Massage pour libérer le corps et I'esprit.

CADEAU THALASSO MASSAGE CHI NEI TSANG

50 MN : 90 €
En choisissant un soin, une cure, un rituel
ou encore un montant, pour un moment exceptionnel...

Massage ancestral du ventre, centre des émotions.

NEW

MASSAGE RENATA
TH15: 135 €

Active la circulation sanguine et lymphatique et favorise
la perte de poids.

N’hésitez pas a demander conseil par téléphone,
mail ou a l'accueil de la thalasso.

RELAXATION SONORE

SEANCE COLLECTIVE 15 €
Relaxation sonore aux bols tibétains.

Nos bons cadeaux sont valables 1 an
a compter de la date d'achat.
PEDICURE - PODOLOGUE

1 SeaNcE :



LES MARQUES

proposees dans notre 1N

stitut -

3 marques Vous sont

~ THALGCO

'excellence MEE

~ SOTHYS

Le prestige de la marque

FORFAIT 3 SOINS VISAGE 240 €
FORFAIT 6 SOINS VISAGE 450 €

A choisir dans la gamme des soins de 1h15,
valable sur I'année en cours.

THALGO
SOIN MARIN 3 ALGUES 50 mu:60 €

SOIN FONDAMENTAL
DE LA MER 50 MmN : 60 €

~ Soin nourrissant cold cream marine
~ Soin hydratant source marine

SOINS EXPERTS ANTI-AGE
~ Soin hyaluronique 50 mn: 70 €
~ Soin silicium lift TH15:90 €

| BEAUTY THALGO
CORRECTEUR HYDRATATION 45 M : 65 €
ACTIVATEUR DE JEUNESSE 45 M : 65 €

FORFAIT 4 SOINS 240 €
BEAUTE SIMPPLE

MER & SABLE 50 MN: 60 €
PLAISIR 50 mN: 60 €

BIEN-ETRE TH15:90 €

SOTHYS
SOIN ANTI-TACHES 1H15:90 €
INTENSIF JEUNESSE 1H15:90 €
INTENSIF HYDRATANT 1H15: 90 €
SOIN DE SAISON 50 mn: 60 €
PROTECTION REGARD 50 mn: 60 €
3 SOINs : 150 €

AUTRES SOINS

SOIN MARIN AU MASCULIN 50 mn: 60 €
(THALGO OU SOTHYS)

SOIN VISACE ADO 40 MN: 40 €
(RESERVE AUX 12-18 ANS)

MASSAGCE FACIAL JAPONAIS 50 mMn: 80€
FORFAIT 5 SOINS 350 €

Lifting facial aux manceuvres trés toniques et rapid

pour redonner du volume et réduire les rides.




LES SOINS DU CORPS

GO
MMAGE & MODELAGE 50 MNn:90 €

AMINCISSEMENT

Exclusivité Beauté simple

SOIN CIBLE MINCEUR
55 €

Méthodei
einstrumen
o e | tale pour casser les molé
. le tout sans douleur. olécules adipeuses

SOIN THALASSAMINCEUR

1 soin ciblé mince
1 : 1
S
700 €
SOIN BODYPALP
55 €

Méth -
ode instr
ume .
sur des 7 ! Intale exclusivité Thal
ones ciblées. algo de palper-rouler

SOIN CRYOSCULPT
95 ¢

Allie |

a cryothérapie, I'é

thermoﬂ:?/érapieerag?' I'électrostimulation et la

cellulite et foni - éstocke, brile les grai _
tonifie les tissus graisses, lisse la

NOS SOINS D'EXCEPTION

HANAKASUM 1
H15:110 €

Gomm
age suivi d’
un model
notes aéri elage des pi
ie ie
nnes de fleurs de cerisierpet Iii & du corps aux
us.

‘(%UBLIMESSENCE
Uno"PS & visage) TH50:150 €
gomma
suivis par ge, un enveloppement, un mod
un soin visage coup d’éclat odelage relaxant

PRO
v DICE DES OCEANS
Sorop & corps) 1TH50:195 €
in du vi
ancestral;za'ge & massage faCiaI il”lSpiré des t H
oo japonaises complété echniques
ile prodigieuse. par un massage du corps

SEANCE : 40 €

30 MN: 40 €

DEMANDEZ NOS TARIFS

LES CONSEILS POUR UN

SEJOUR ZEN !

| faut PREVOIR ...
ation pour I'Espace Marin,
laces sont limitées.

tte pour

Ce qu
~ Sur réserv
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Ce qu'il faut S

~ Acces autorisé partir de 12 a

~ Le calme est de rigueur dans I'ensemble
se pratiquent en si

~ |l est recommandé de ne pas venir avee
e vol la responsabi\ité de la thalasso ne

dicale a signer ou visite médicale sur rendez-VOUS.

un parent.
s saunas et hammam

e valeur.
ngagée-

~ En cas de perte o4 d
~ Décharge meé

lNFORMATIONS SPECIFIQUES SOINS
~ Merci de nous signaler lors de la réservation des problemes médicaux particu\iers (allergie,
allaitement, traitement médical lourd...). A votre arrivée un questionnaire de santé vous est
remis. La direction se reserve le droit de demander un certificat médical si nécessaire.
~ Nos modelages cont des massages de bien-étre et de détente non thérapeutiques:
ous VOus recommandons de réserver Vos soins a l'avance
or 24h a l'avance.

les décommand

nfort optima\, n
ant le début des soiNs.

d'empéchement de
ra I'accueil 15 mn av

rra etre
lient en cas

~ Pour un co
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porter préjudice a notre

o
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