
				  
    LES CURES
  ESSENTIELLES

VACANCES 

NATURISTES

EURONAT - EDITION 2025 

LA THALASSO D’EURONAT
SE REFAIT UNE BEAUTÉ ! 

Un nouvel espace marin (saunas, 
hammam) vous attend à deux pas de la 

piscine d’eau de mer.
Un nouveau jacuzzi extérieur vous 
permettra de vous détendre en rêvant 

sous les pins.
L’eau de mer chaude reminéralise et 

booste votre système immunitaire.
Les soins aux algues, les massages 

maintiennent votre bonne santé et vous 
apportent détente et bien-être.

L’équipe de professionnel(le)s est 
à votre écoute pour vous proposer des 
soins de qualité en toute bienveillance.

HORAIRES 
D’OUVERTURE

09H00 - 12H30 & 
14H30 - 18H00

Fermeture hebdomadaire :
 

- avant & après saison le 
mercredi 

- en juillet & août 
le dimanche

Réservation 
thalasso@euronat.com

05 56 73 24 50

Le jacuzzi extérieur, sous les 
pins, permet détente et contact 

avec la nature.

•  1 entrée 20 € 
• 5 entrées 95 €

• 10 entrées 180 € 

L’accès est autorisé à partir de 
12 ans en présence d’un parent.

N O U S  F O U R N I S S O N S
L E  B O N N E T  D E  B A I N 

&  L E S  S A N D A L E S .
M E R C I  D ’A P P O R T E R

V O T R E  G R A N D E  S E R V I E T T E .

LES SOINS 
D'HYDROTHERAPIE

Gommage 
corporel 	         20 mn : 40 €

enveloppement Au choix 40 €
	            	   
bain hydromassant     40 €
Algues ou huiles essentielles

	                       	   
enveloppement	           75 € 
PRECIEUX + bain    

affusion d’eau de mer	 30 €

douche a jet		  30 €

ENVELOPPEMENT FROID    40 €
des membres inferieurs 

pressodermie 	  	   
 • 1 seance 20 mn  :               40 €
 • 5 seances  : 	             130 €

watermass
• 1 seance 20 mn  :  		 60 €
• 5 seances  :  	            280 € 
• 10 seances  :  	            500 € 

Soin thalassaminceur   
1 seance 1 H 50 : 	        165 €
1 soin ciblé minceur, 1 gommage,
1 modelage amincissant,
1 enveloppement Thalassaminceur.

5 seances  :               700 €

DETENTE & bien etre

     Carte 5 soins 
        185 € 

1 MASSAGE RELAXANT (25 MN) 
+ AU CHOIX 4 SOINS 
D’HYDROTHÉRAPIE 

Soins proposés : Enveloppement d’algues 
& boues marines - Bain hydromassant
aux huiles essentielles - Douche à jet - 

Affusion  d’eau de mer

valable 6 mois

NOS COCKTAILs 
cocktail ocean 	       90 €
~ Enveloppement d’algues & 		
     boues marines
~ Bain hydromassant aux algues 
~ Affusion sur tout le corps
    (brumisation d’eau de mer)

Cocktail plenitude   135 €
~ Gommage
~ Enveloppement d’algues ou 	
     bain hydromassant
~ Soin visage mer & sable (50 mn)

Cocktail
special dos	       125 €
~ Enveloppement d’algues &
     boues marines
~ Bain hydromassant aux huiles
     essentielles
~ Modelage relaxant ou HNS
     (25 mn) 

rituel Baija
Bar des senteurs      70 €
À choisir dans la gamme Baija 
~~  Hammam ou sauna (30 mn)
~~  Gommage corporel  
~~  Application hydratante avec 
modelage  
	

RITUELS THALGO
VOYAGE EN POLYNESIE 155 €
une escale a Bora-Bora, 
l' ile magique
~~ Gommage au sable rose
~~  Bain sensoriel Eau des Lagons
~~  Modelage issu de la culture
    polynésienne aux ballotins de
    sable chaud (50 mn)

Rituel nordique        155 €
Voguez vers le grand Nord
~~  Gommage aux flocons de sels
~~  Bain aux cristaux effervescents
~~ Modelage d’inspiration
    suédoise (50 mn)

mer des INDES	       155 €
Soin d' inspiration 
Ayurvedique qui reequilibre 
le corps & l'esprit 
~~  Gommage au gingembre
~ ~ Bain de lait à l’extrait de
     lotus sacré  
~~  Modelage rééquilibrant issu
    de l’Ayurveda (50 mn)

French riviera	       155 €
~~  Gommage aux 3 algues
~~ Enveloppement aux 3 algues 
~~  Modelage de détente et de
    relaxation profonde qui associe
    la main et un galet de jade
    blanc qui diffuse une douce
    sensation de chaleur (50 mn)

NEW

NEW

     " Nouveau look "
      pour l'ESPACE MARIn

 L’entree a la demi-journee
Sur réservation, les places sont limitées !

REMISE EN FORME       2 soins/jr
Soins de base auxquels vous pouvez 
ajouter des soins plaisir. 
3 jours :	                  245 €
1 gommage, 3 enveloppements d’algues,
1 bain hydromassant, 1 modelage relaxant.

6 jours : 	        	       440 €
1 gommage, 6 enveloppements d’algues, 
3 bains hydromassants, 
1 douche à affusion, 1 modelage relaxant.

FORME & RELAXATION 3 soins/jr
Des modelages journaliers & des soins 
marins. Voyagez dans le bonheur !

3 jours :		         345 €
1 gommage, 3 enveloppements d’algues, 
1 bain hydromassant, 1 modelage 
relaxant, 1 modelage sous affusion, 
1 modelage bien-être, 1 douche (affusion 
ou à jet).

6 jours : 		        660 €
1 gommage, 6 enveloppements d’algues, 
3 bains hydromassants, 2 modelages 
relaxants, 1 modelage sous affusion, 
2 modelages bien-être, 1 modelage HNS, 
2 douches (affusion ou à jet). 

ESSENTIEL MARIN 	     3 soins/jr
avec gommage + 10 €   
3 jours : 375 €  -  6 jours : 695 €  
Enveloppement d’algues, bain 
hydromassant aux huiles essentielles, 
modelage relaxant.

DETENTE MARINE        2 soins/jr
6 jours :		         495 €
6 enveloppements d’algues, 6 bains 
hydromassants aux huiles essentielles ou 
6 modelages relaxants.

Forme & detox	  3-4 soins/jr
4 jours :		        595 €
1 gommage, 1 modelage Deep Tissue 
(50 mn), 1 modelage «Mer des Indes»
 (50 mn), 1 soin visage Thalgo (50 mn), 
4 enveloppements (algues, détox, 
Spiruline), 2 watermass, 1 Cryosculpt 
(40 mn), 1 bain hydromassant aux huiles 
essentielles.

Escapade oceane     4 soins/jr
2 jours : 		       260 €
Jour 1 : Gommage, enveloppement & 
bain précieux, douche affusion ou à jet 
Jour 2 : Enveloppement d’algues, bain 
hydromassant aux huiles essentielles, 
modelage bien être, douche affusion ou 
à jet.



LES CURES
SENSORIELLES

FORME & PLENITUDE      3 soins/jr
3 jours : 		          370 €
1 gommage, 3 enveloppements d’algues, 
1 bain hydromassant, 1 douche à affusion, 
1 modelage relaxant, 1 modelage 
bien-être, 1 massage ayurvédique (50 mn).

6 jours :		         695 €
1 gommage, 6 enveloppements d’algues, 
3 bains hydromassants, 1 douche à affusion, 
3 modelages relaxants, 2 modelages 
bien-être,  1 massage ayurvédique (50 mn), 
1 soin visage bio"mer & sable" (50 mn).

CURE MARINE
ANTI-AGE  		    3-4 soins/jr
3 jours : 		         480 €
1 soin du visage hyaluronique (50 mn),
1 gommage, 2 enveloppements d’algues 
& boues marines, 1 bain hydromassant aux 
huiles essentielles, 2 douches à jet, 
1 watermass, 1 massage Polynésien 
(50 mn), 1 modelage bien-être, 1 modelage 
sous affusion.

6 jours : 		         805 €
1 soin du visage hyaluronique (50 mn),
1 gommage, 3 bains hydromassants aux 
huiles essentielles, 3 enveloppements 
d’algues, 3 douches à jet, 2 watermass, 

1 massage Polynésien (50 mn), 1 modelage 
relaxant, 1 modelage HNS, 1 modelage 
deep tissue (50 mn), 1 modelage bien-être, 
1 modelage sous affusion.

Voyage aux 4 coins du 
monde 
4 jours :		          595 €

• JOUR "EVASION EN POLYNESIE"
Gommage au sable rose, bain «eau des 
lagons», modelage (50 mn) aux ballotins 
de sable chaud issu des traditions 
polynésiennes

• JOUR "MERVEILLE NORDIQUE"
Enveloppement au magnésium marin, 
bain aux cristaux effervescents, modelage 
(50 mn) d’inspiration suédoise aux bulles 
de glace azurée.

• JOUR "EVASION ATLANTIQUE" 
Enveloppement d’algues et boues 
marines, modelage sous affusion (25 mn), 
soin du visage Fondamental de la mer (50 mn).

• JOUR "PLONGÉE EN MER DES 
INDES" 
Enveloppement sublime au coton, bain 
de lait à l’extrait de lotus sacré, modelage 
(50 mn) inspiré de la tradition Ayurvédique 
et de la Marmathérapie.

SOINS 
ESTHETIQUES

Minceur express 3 soins/jr
3 jours :		   435 €
1 gommage, 3 enveloppements 
(algues, détox, Spiruline),
1 bain hydromassant, 1 modelage 
relaxant, 1 douche à jet, 
1 watermass, 1 soin bodypalp, 
1 Cryosculpt (40 mn).

 
Minceur marine         3 soins/jr
6 jours :		         860 €
1 gommage, 5 enveloppements (algues, 
détox, Spiruline, piment-cacao), 
1 soin Thalassaminceur (1h50), 2 bains 
hydromassants, 1 modelage relaxant, 
1 modelage bien-être, 2 watermass, 
3 Cryosculpt  (thermothérapie, 
électrostimulation, cryothérapie).

CURE amincissante              
Pour une cure personnalisée,
demandez à nos esthéticiennes.

FORFAIT AMINCISSANT
(Cryosculpt)   
12 seances 850 €

Soin thalassaminceur   
1 seance (1H50) : 	 165 €
1 soin ciblé minceur, 1 gommage, 
1 modelage amincissant,
1 enveloppement Thalassaminceur.

5 seances  :  700 €

LES CURES
AMINCISSANTES

NEW

NEW

NEW

Nos esthéticiennes vous 
proposent un diagnostic de peau 

pour déterminer les soins qui vous 
correspondent.

Les Soins du Visage
Forfait 3 soins visage 240 €
forfait 6 soins visage 450 €
À choisir dans la gamme des soins de 1h15, 
valable sur l’année en cours.

THALGO
SoiN marin
3 algues 	        50 MN : 60 €

SoiN fondamental
DE LA MER	        50 MN : 60 €
~ Soin nourrissant cold cream marine 
~ Soin hydratant source marine

SoiNS experts anti-age
~ Soin hyaluronique   50 MN : 70 €
~ Soin silicium lift         1 H 15 : 90 €

i BEAUTY thalgo
À choisir avec votre esthéticienne
nettoyant, hydratant ou 
anti-age	        45 MN : 65 €

Forfait 4 soins  	        240 €

Beaute Simple

Mer & sable	       50 mn : 60 €
          
Plaisir 	          50 mn : 60 €

Bien-etre	         1 h 15 : 90 €

Sothys
Soin visage 
glow		         1 h 15 : 90 €

Jeunesse 	            1 h 15 : 90 €

Hydratant          1 h 15 : 90 €

Soin de saison   50 mn : 60 €	
        	  	
protection
Regard 	         50 mn : 60 €   

ella bache
cosméceutique
Soin signature
 "tomate-glow"   1 h 15 : 90 €

Autres soins
 
Massage facial
japonais	          50 mn : 80 €
Lifting facial aux manœuvres très toniques 
et rapides pour redonner du volume et 
réduire les rides.
Forfait 5 soins 	        350 €

Soin marin au masculin    
(Thalgo ou Sothys) 	             50 MN : 60 €

Soin visage ado 40 mn : 40 €
(réservé aux 12-18 ans) 

Les Soins du Corps
Gommage 
& modelage         50 mn : 90 €

amincissement
Exclusivité Beauté Simple

Soin thalassaminceur 
  
1 seance 1 H 50 : 	         165 €
1 soin ciblé minceur, 1 gommage, 
1 modelage amincissant, 
1 enveloppement Thalassaminceur.

5 seances  :  	        700 €

Soin bodyPalp 	          55 €
Méthode instrumentale exclusivité 
Thalgo de palper-rouler sur des 
zones ciblées.

Soin Cryosculpt 	             95 € 
Allie la cryothérapie, l’électrostimula-
tion et la thermothérapie. Déstocke, 
brûle les graisses, lisse la cellulite et 
tonifie les tissus.

Nos soins d'exception
HANAKASUMI	        1 h 15 : 110 € 
Gommage suivi d’un modelage des 
pieds & du corps aux notes aé-
riennes de fleurs de cerisier et lotus. 

SUBLIMESSENCE   1 H 50 : 150 €
(Corps & visage)
Un gommage, un enveloppement, 
un modelage relaxant suivis d’un soin 
visage coup d’éclat.

prodige
des oceans       1 H 50 : 195 €
(Visage & corps)
Soin du visage & massage facial 
inspiré des techniques ancestrales 
japonaises complété par un massage 
du corps à l’huile prodigieuse.

Les autres Soins

soin pieds CALLUSPEELING  40 €
+ 10 € Pour coupe et limage des 
ongles des pieds (sans pose de vernis)

Beaute des mains ou
des pieds	        	         40 € 
(Sans pose de vernis) 

Teintures & Epilations
Demandez nos tarifs femmes et 
hommes

´-10% de remise sur votre 
cure de 3 - 6 jours pour toute 

réservation un mois à l’avance, 
accompagnée d’un acompte 

de 100 € par cure.

RELAXANT             25 mn : 55 €
Décontracte le dos et les jambes, bien-être et 
détente.

BIEN-ETRE	          25 mn : 55 €
Modelage relaxant de tout le corps.

H-N-S	      	                25 mn : 55 €
(Head-Neck-Shoulders) Massage détaillé des 
épaules, de la nuque, du cuir chevelu et des 
bras. Procure une détente profonde et chasse 
les tensions nerveuses. 

Massage des pieds	 & 
du cuir chevelu  50 mn : 80 €

MODELAGE SOUS
AFFUSION      	                25 mn : 65 €
Sous une fine pluie d’eau de mer chaude, 
ce modelage vous apporte une relaxation 
complète.

French riviera     50 MN : 95 €
Associe des manœuvres relaxantes à la douce 
sensation de chaleur que diffuse un galet de 
jade blanc.

AYURVEDIQUE       50 MN : 95 €
Massage de détente, améliore la circulation 
d’énergie, favorise la relaxation musculaire et 
entraîne une sensation de calme et de sérénité.

HARMONIE   	               50 mn : 95 €
Ce massage a été créé pour Euronat, il est basé 
sur l’idée apaisante du ressac de la mer.

DEEP TISSUE	         50 mn : 95 €
Massage tonique du dos et des jambes, 
combinaison de pétrissage, de poing roulé, de 
lissage.

polynesien	          50 mn : 95 €
Massage sublime aux ballotins de sable chaud.

NORDIQUE	          50 mn : 95 €
Tonique & relaxant à la fois.

Mer des indes      50 mn : 95 € 
Massage rééquilibrant dans la tradition 
ayurvédique et la marmathérapie.

massage en duo 50 mn : 180 €
Offrez-vous un moment de complicité et de 
détente avec notre massage en duo.

OSTEOPATHIE
1 sEance :                                 65 €

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL  
25 mn :                                      55 €
 
REFLEXOTHERAPIE PLANTAIRE   
50 mn : 			     80 €

massage CORPS DE MEMOIRE  
50 mn :                                      95 €
Massage pour le corps et l’esprit.

SHIATSU JAPONAIS
50 mn :                                      95 €

Massage CHI NEI TSANG	
50 mn : 			    95 €
Massage ancestral du ventre, centre des 
émotions.

Massage TIBETAIN	 KU NYE
50 mn : 95 €       

RELAXATION SONORE	
Seance collective	    15 €
Relaxation sonore aux bols tibétains.

Pedicure - podologue                            
1 sEance :	                          60 €

LES 
MODELAGES

NEW

NEW

 l'EXPERTISE


