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BIEN-ETRE

Activites

1y @ Bodyl-}\llzj'(l;i cg:lining
e Gym plage
- Méﬁa'rr/te;ion
Approfondissement
PiSI;p::s

Aurore

@7 Relaxation tambour
Angélique
Reiki
Michel

@ Stretching
Aurore
Tai-chi
Ray
Yoga Hatha doux
Michel
Yoga durire

Bernard

Yoga postural

Ginette
Yoga Sivananda
Edith
Yoga Vinyasa
Inspiration Ashtanga - Caro

Yoga Vinyasa doux

Caro

Danse Jazz

Pascale

Danse libre Malkovsky

Amélie, Francine, Christine, Mercé

Danse du monde

Solange, Simone

Q Lindy up (swing)

Fréderic

Zumba
Sanadr

Badminton débutant

Eliane

a Badminton confirmé

- : o Gérard, Marie
A Beach volley
' Corinne
7)) Jogging
Cathy, Didlier

Karla

Tennis de table

Bruno, Michel

Tournois Badminton
‘ Tennis de table
"« Toumois multi
Delphine

+age

&

O

O
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©
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©
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o

©
©

@
©

@

©
@

@ 01/07-31/07 LMMerJVS
Marche nordique @ 09/07-20/08

&
©

®

%

14/07-29/08
01/07-29/08

08/07-20/08

14/07-15/08

14/07-29/08
07/07-03/09
14/07-15/08

01/07-05/09

01/07-05/09
10/07-05/08

01/07-29/08
05/07-31/08

10/07-07/09
10/07-07/09

01/07-29/08
07/07-29/08

10/07-30/08

28/07-17/08
07/07-08/08

01/07-29/08

01/07-29/08
04/07-22/08

1/07-29/08
01/07-29/08

07/07-02/08

Y 4

N
teures

)

LMJV  10h00-11h00 Ganeredeyoga
Plage Sud
MV 9h30-10h30 Apporter?;%teapisljserviette
M.Mer.J.S.D 1 ;288] %Egg Clairiere de yoga
LMerVS  10n00-11h00  [ein.gepasket
LV 11h00-11h30  Clairiere de yoga
M.Mer 10h00-13h00 \Voir déta-/l/;gaalg?esg\f)énements
LMerJVS  11h00-12h00  1o2inge basket
LM.Mer.JV. 9h30-10h30 PI%%% %uenrllggmle
L.M.Mer.JV.S 18h00-19h15  Clairiere de yoga
LMMerJVD  11h00-12h15  Clairiéredurire
LM.MerJV 9h00-10h15  Théétre de verdure
S.D 10h30-12h00 Thééatre de verdure
Lundi 18h00-192h30 Clairiere des pins
M.J 10h00-11h30  Clairiere des pins
VS 19h00-20h30  Clairiére des pins
L.M.MerJV 10h00-11h30  Salle polyvalente
LM.MerJV 10h30-12h00  Théétre de verdure
LM.MerV.S 18n15-19h45  Thééatre de verdure
| lyval
LMerV 19h30-21h00 Voir%%taeils%(ggev eave‘engr[Sents
LM.MerJV 10h00-11h00  Centre Commercial
L.M.MerJV 11h30-13h00  Salle polyvalente
L.M.MerJV 13h00-14h30  Salle polyvalente
Plage Central
LMJV 16h00-18h00 E%ge,e,es gur),[jrse
9h00-10n00 Coureurs cl:f)e%gtgr!tgtroconﬁrmés \
LMV 9h30-11h30 Point Info
Mer 19h30-21h30 Plage Centrale
LM.MerJV 14h30-16h00  Salle polyvalente
- Sall lyvalent
Samed 9h30-13h00  Salle polyvalente
L MerVS 19h00-20h30 City stade

\Voir programme sur place

-y .-



JUILLET - AODF -~ cmiares

f 202 5‘ CULTURELLEQ

-
Activites teures

§ Boomemng @ 01/07-31/08 L.I\/I.I\/Ier.J.\/.S 10h30-12h00
7)) -
5] Petanque @ 01/07-31/10 LMMerJVSD  16h00-18h00  Boulodrome
) Dede, Hubert
el o P
& ToumoisPetanque @  1/07-31/08 MV 14h00-18h00  Boulodrome
1y ede, Hubert
© Tiralarc @ 01/07-30/09 LMMerJVS  10h00-12h00 Tira larc
| Tralarcconfimé @ 01073008 LMMerVS — 17h00-19h00  Tiralarc
Y Denis,Yves, David, Nico, Eric, Thierry
I/
Cart sati 01/07-23/08  LMMerJV 17h30-19h00 .
|| Conerieceatve @ 01072407 " Samedi  10h00-11hg0 Selleartisanale3
g Dessin modele nu 14/07-22/08  LMMerJV  18h00-20h00 Salle artisanale 8
@ Dessin portrait 28/07-29/08  LMMer.JV 10h30-12h30 Point Info
2 5 |
- & Menuiserie @ 08/0721/08  MMer 17h30-20h00  EnfaceTiralarc |
C PeintureTshit @  07/07.30/08 LMMerJVS  10h00-12h00 Salleartisanale 9 [y
® Poterie @ 07/07-31/08  LMMerJV  18h00-20h00 Salle artisanale 1
q Sallekglgﬁ?;ition 01/07-31/08  \Voir programme et horaires sur place Sg,[f,f;ﬁ’f%gﬁitﬁf
£ Sapre @@ 07072308 LMMerdVS  9h00-13h00  Skate park
Créa\}oﬁ,g ;giﬁique @ 28/07-15/08  LMMerJV 11h00-12h30  Salle artisanale 3
o Lecture BD
5 Livres de poche + Prét 01/0731/08  LMMerdV  18h00-20h00 Salle artisanale 7
8 Fr<zncis, Michael
9 Echecs © 01/0731/08 LMMerJVSD  11h15-12h30  Salle artisanale 2
5 Francoise, Charlie, Aloys Toumois Voir jours sur place
3 Scrabble et Belote @  01/07-04/09 M.J.D 21h00-00h00  Salle artisanale 3
ﬂ Icnel
g ‘ AteJ%?ﬁgﬁ;%e 01/07-29/08  LM.MerJV.D 10h30-11h00  Salle artisanale 8 ‘
O
— Ateﬁ?’.ﬁﬁ’s}que 04/07-29/08 MV 21h00-23h00 Thalasso |
W) ean-Christophe, musiciens Atelier Musique
Chant choral 18h00-18h45 i k
S YChantmeditatif & 23/07-26/08  LMMerJV 18h45-19h30 Aplocf:Jlr‘?el’pjvrteaggsgrr\?ette |
Micheline
- Expression vocale M.MerS.D 17h00-18h15  Clairiere d
Cercle de chant © oso707709  MMerST 18n15.15h18  “amore ces pins
Ukulélé © 06/07-31/08 MerV.S.D 20h00-22h00 Théatre de verdure .

Eric

@: Age minimum requis / Alter Mindestanforderung / Minimum age
e Activité payante / Kostenpflichtige Aktivitit / Paying activity
*JoursL : Lundi / Montag / Monday - M : Mardi / Dienstag / Tuesday - Mer : Mercredi / Mittwoch / Wednesday,

J Jeudi/Donnerstag /Thursday -V : Vendredi / Freitag / Friday - S : Samedi / Samstag / Saturday D : Dimanche / Sonntag / Sunday

\
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MINI GOLF ECOLE DE SURF HAWALP NEW!
Plage centrale d’ Euronat

Juillet-Aout Location, cours individuels et collectifs ' Derriere la boulangerie

Ouvert 7J/7 Juillet-Aot 5/7 - 29/08
18h00-23h00 Ouvert 7J/7 Ouvert 7J/7

10h00-17h00 18h00-23h00

s =

. CENTRE EQUESTRE SALLE DE FITNESS ET
Tennis, Padel

Initiation, perfectionnement et compétition |l Initiation, promenade en forét et sur la plage MUSCULATION
15/06 - 15/09 01/05-31/10 Coaching individuel, cours collectifs,

Ouvert 7J/7 Ouvert 7J/7 nutrition )
10h00-17h00 05.56.09.36.31 Ouvert 7J/7 - Toute I’année

En cas de pluie ou de fortes intempéries, les animations et événements prévus en extérieur seront
an nulés pour des raisons de sécurité.

Du matériel (tapis, briques, sangles, zafus) est mis 3 votre disposition pour certaines activités comme
les différents types de yoga, la méditation, le Pilates, ete. Par mesure d’hygiéne, il est impératif de le
recouvrir d’u ne serviette ou d’'u n tissu person nel.

* Vous pouvez retrouver toutes les informations relatives aux animations et événements sur la page
Facebook ANIM EURONAT, ou directement au Point [nfo et 3 PAccueil.

Le Point Info , situé dang le centre commercial, est ouvert du O6/07 au 31/08 du dimanche au
vendredi de {OhOO a [3hOO0 et de [7hO0 4 20h0O0. Notre équipe est a votre écoute pour répondre 3
toutes vos questions concernant les activités sportives, de bien-gtre, culturelles et familiales proposées

durant votre séjour. Pour ne rien louper !

f




NFANTS & ADOS

PITCHOUNS : 3-5 ANS LOUPIOTS : 6-9 ANS LOUSTICS: 10-13ANS ADOS : 14-17 ANS ‘
Du 05/07 au 29/08 - Du dimanche au vendredi

Encadrés par des animateurs et animatrices passion nés, vos enfants et adolescents auront loceasion de ¢’épanouir,
de tisser de nouvelles amitiés et de ’amuser tout en découvrant et en partageant les valeurs du naturigsme.
[ngeriptions :
o Complétez et signez le formulaire d’ingeription, digponible 4 'Accueil, au Point Info ou en téléchargement sur notre
site internet.
* Rendez-vous les dimanches, entre [6hO0 et IBhOO, aux Yourtes, mu nile) du formulaire dament rempli.
o Les inseriptiong aux clubs enfants (hors dimanche) peuvent e faire en début d’activité, sous réserve de places
digponibles.
Les programmes des différents clubs sont disponibles chaque fin de semaine aux Yourtes, au Point Info aingi que sur
notre site internet.

EGRANDIE [KERIMIESS = CIYBS GRANDE JOURNIEE NTER- CLUBS
Jeueh 14 meft - AusVouriss Veemelrseh 28 fufllist
° ) v d * S
Activités Dates  Jours Heures Lieux
(/)]
Danse libre Malko _ 4-7 ans : 10h00-10h45 . -
0:) L vsky  14/07-15/08  LMMerJv  J7ans: 10h00-10845 - preay Pitchouns
3 e Peinture =~ © 07/07-29/08  LMMerJV 10h30-12h30  Préau Pitchouns
@ fanque 01/07-20/08  Mercredi 10h30-12h00 Boulodrome
\ . .
Q  Poterie 01/07-30/08 LMMerJVS  10h00-12h00  Salle artisanale 1
© n— Thérese, Josette, Christiane
.2 Tennisdetable @ 07/0729/08 LMMerJV 16h00-17h30  Salle polyvalente
fd Bruno, Aurélien
U <« Toumois multi City stade
b §Toumoismultisports @ 07/07.02/08  LMerVS 19h0020h30 ., Cltystade
Retrouvez d’autres activités enfants/ados grace au symbole sur les plannings d’animations
v Concerts, spectacles et animations Fronck @
E Pour petits et grands - Centre Commercial
. Dates Jourg Heures UG ETEERE  Ben
()] MANEGE ECOLO ST o Lundi 18h00-21h00 @ gen @
Céline
E COMPAGNIE BULLE (9/07,23/07,13/08 Mercredi  19h00-20h00
m Spectacle de magie ballons - Olivier
LESGOODMOODS  16/07,27/08 Mercredi  19h00-20h00 @ o
: Spectacle musical - Yohann, Remy
xg o RE&';',%,"%IZ,IW o areie 30/07,06/08 Mercredi  19h00-20h30 Z
S0 Thédtre de verdure
\LLI <&@ MARKENZO 12/07 Samedi.  18100-19H00
Spectacle de magie pour la famille 20/08 Mercredi Footet baska el
: Age minimum requis / Alter Mindestanforderung / Minimum age ’ écﬁtéchSkatePak ‘
: Activité payante / Kostenpflichtige Aktivitdt / Paying activity

"

Jours L : Lundi / Montag / Monday - M : Mardi / Dienstag / Tuesday - Mer: Mercredi / Mittwoch / Wednesday
J : Jeudi / Donnerstag / Thursday - V : Vendredi / Freitag / Friday - S : Samedi / Samstag / Saturday - D : Dimanche / Sonntag / Sunday

N~




CxP
RPN j n n
- Les mercredis
Q— Centre commercial Clubs enfants
’ P
V' &
O Evénements

'CONCERT

Artisanat

PIECE DE THEATRE -VODKARTISTIC
“Folles rencontres au sommet”

SENSIBILISATION RISQUES COTIERS
Par les MNS

TOURNOI PETANQUE
Euronat vs CHM

TOURNOIS TIR A L'ARC

VIDE GRENIER

Sl'AGE DANSE LINDY UP (swing)
28/07 17/08 - Salle polyvalente - 19h30-21h00
Programme et fonctionnement
Lundi : Initiation (niveau 1)
Mercredi : Approfondissement (niveau 2)
Vendredi: Perfechonnement (nlveau 3)
Samed| 20h30-22h00 - Bal tous niveaux

21h00

18h00 19h00
Théatre de Verdure Centre commercial Centre commercial

Dates Heures Lieux
11/08, 18/08 19h30 Centre Commercial

Mardi et vendredi
072G 21h00

16/07,13/08 20h30 Thalasso

Thalasso

27/07,17/08 20h00 Thalasso

09/07,23/07,06/08 10h00 Plage Centrale

Ukulélé ORCHESTRA
Par l'atelier Ukulelé
CONCERT Atelier musique
Par les mUSIC/ens d’Euronat
CONFERENCE
“Peur, colere, chagrin : des emotions hyper
contemyporaines” - Marthe Marandola
CONFERENCE
“L’astrologie, un outil pour mieux se connaitre” ,
Emanuelle LANG
DECOUVERTE ET SENSIBILISATION
Plage, dune et forét , , ey -
Laurent -
GRAND CONCERT
Ateler musique g
Ik 13/07,27/07,10/08,24/08 21h00 Salle polyvalente
Par fassociation ANESO ' ' ' POIyV
i NOCTLEE Lund 18h30 Centre Commercial

Deéepart poste MNS - Prix libre

22/07,12/08 21h00 Salle polyvalente

07/07-25/08
08/07,17/08 21h00 Salle polyvalente

Participation au chapeau

Dimanche 18h30 Plage Centrale
Poste MNS

16/07 14h00 Boulodrome

Sur inscription

15/07, 14/08 10h00 Tiralarc

Sur inscription

20/07,17/08 10h00 Centre Commercial

STAGE REIKI
07/07-03/09-Thalasso - @&
Programme et fonctionnement
Lundi - 21h00 - Conférence REIKI :
Explication et déroulement du stage Reiki Ter degré ou 2eme degré
Mardi et mercredi - 10h00-13h00 : Stage pratique 1er degré Reiki
Ter stage payant puis acces gratuit a la pratique, les mardis et mercredis




CENTRE COMMERCIAL - 21HO(

Dates Groupe Style
vendredi  Q4/07 LAWRENCE COLLINS Folk

P

W samedi  12/07 FUNK ON THE BEACH Funk
tundi - 14/07 ZOCCO BAIA Cocktail Italo/tropical

vendredi  18/0Q7 SO WHAT Pop rock
Lundi 21/O7 EURO ROCK Jazz blues, rock pop

Musiciens d’Euronat

venaredi  25/07 JEKO Pop rock

venareai  Q1/08 FUNK ON THE BEACH Funk
Vendredi 08/ 08 VODERE Funk

= vendredi  15/08 JULIEN LOKO Funk

2'. ; mercredi  20/08 SO WHAT Pop rock
vendredi  22/08 SANDY SMOKE Reprises Pop

vendredi  29/08 JOHN DUFFTRIO Rock

ajd
<

y

JEUDI - THEATRE DE VERDURE - 20H00

S 03/07 KAOUANN World jazz _ |

10/07  NICOWAYNETOUSSAINT  Blue roots e
17/07 NICOLAS SAEZ Flamenco jazz i T;n
24/07  LESZIGGSDEBELLEVUE Jazz manouche {

31/07 TIGER ROSE Boogies blues

SIPENASE LW |\
07/08 AFFINITY Jazz fusion
14/08 FRANCKDIJEAUUP Jazz Bossa soul B
21/08 TEDDY COSTA Hill country blues

28/08 DENIS GIRAULT SWING4TET Swing jazz

AGE/CENTRALE - 23H30

07/07 - 25/08 ﬁ
Venez danser au rythme de la musique éleciro,

o L -I: 1 I
les pieds dans le sable et la tete dans les étoiles ! Pourne rien louper !

f ANIM EURONAT




