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Activités
Body Art
Relaxation tambour
Angelique
Expression vocale
Cercle de chant
Valérie
Tai-chi
Ray

Yoga Vinyasa

Caro

Yoga Hatha Doux

Michel

Badminton Tennis table

Marie

Danse libre

Mariette

douce

Marlene

cardio

Marlene

Marche nordique

Mariene

Tiral'arc @

Clotilde, Marie, Michelle, Laurent, Denis,
David, Thierry

Yoga Gpostural

inette

Yoga Sivananda
Edith

Yoga Hatha

Marlene

Pétanque

Hubert et Dedé

Ukuléle

Eric

MERCREDI 3 SEPTEMBRE

Programme de la journée

au Centre commercial

10H00-13H00 : PROMENADE EN CALECHE

17H30 : SPECTACLE DE MAGIE

18H30 : MARCHE GOURMAND

Dates
01/09-05/09

01/09-10/09
07/09

01/09-05/09
01/09-07/09
01/09-05/09

01/09-30/09
01/09-15/09

01/09-30/09

01/09-30/09
01/09-29/09

01/09-27/09

01/09-12/09
01/09-22/09
10/09-01/10

01/09-30/09
01/09-28/09

21H30 : CONCERT

Jourg™

L.Mer.J
L.Mer

M.Mer.D
Dimanche

L.M.Mer.JV.

MV
Mercredi

L.M.MerJV

M.MerJVS.D
LMJV

Mardi
Vendredi
LJ

LM.MerJV.S

L.Mer.J

S.D
Lundi

Mercredi

Tous les jours

Dimanche

Heures

10h00-11h00
11h00-12h00

17h30-18h45
18h45-19h45

?h30-10h30

10h00-11h30
18h00-19h30

18h00-19h15

10h30-13h00
11h30-12h30

10h00-11h00
10h00-11h00
10h00-12h00

10h00-12h00

?h30-10h45

10h30-12h00
18h15-19h45

18h15-19h30
16h00-18h00

18h00-19h30

ler.J.V.S.D :L:Lundi/M: Mardi/ Mer: Mercr_anche

ANIMATIONS & EVENEMENTS
!

Lieux

Clairiere de yoga

Clairiere des pins

Yourte en cas de mauvdis temps

Plage centrale
Théatre de verdure

Clairiere de Yoga

Salle polyvalente

Thalasso

Thalasso

Thalasso

Thalasso

Pas de tir

Thalasso

Thalasso

Thalasso

Boulodrome

Préau Pitchouns




a3 ANIMATIONEN
&VERANSTALTUNGEN

SEPTEMBER 2028

MITTWOCH, 3. SEPTEMBER

Tagesprogramm im Einkaufszentrum

10:00-13:00 UHR : KUTSCHFAHRT

17:30 UHR : ZAUBERSHOW

18:30 UHR : FEINSCHMECKERMARKT (N
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: Aktivitaten Daten

Body Art
LU-;:; EntspannuAng/'mit Trommel 01/09-05/09
ngelque

—=  Vocale expression  01/09-10/09
g 2 SmglggneC' ircle 07/09
— - Tai-chi 01/09-05/09
—

~E YogaVinyasa 01/09-07/09

-

= Yoga Hatha Doux 01/09-05/09
—

< Badmintohl)azlle'ischtennis 01/09-30/09
< Freier tanz 01/09-15/09
o Soft gy 01/09-30/09
o Cardio gym 01/09-30/09
a Nordic Walking 01/09-29/09
= C,,fge';jd:'fysse“@ 01/09-27/09
= Posturales Yoga 01/09-12/09
2 Sivananda Yoga 01/09-22/09
o Hatha Yoga 10/09-01/10
®) Petanque 01/09-30/09
& Hstlele 01/09-28/09
Q

AN

21:30 UHR : KONZERT

Tage™

M.Mi.Do
M.Mi

D.Mi.So
Sonntag

M.D.Mi.Do.F

D.F
Mittwoch
M.D.Mi.Do.F

D.Mi.Do.FS.D.So
M.D.Do.F

Dienstag

Freitag
M.Do

M.D.Mi.Do.FS

M.Mi.Do

S.So
Montag

Mittwoch

Jedentag

Sonntag

-

. A .

Stunden

10h00-11h00
11h00-12h00

17h30-18h45
18h45-19h45

?h30-10h30

10h00-11h30
18h00-19h30

18h00-19h15

10h30-13h00
11h30-12h30

10h00-11h00
10h00-11h00
10h00-12h00

10h00-12h00

?h30-10h45

10h30-12h00
18h15-19h45

18h15-19h30
16h00-18h00
18h00-19h30

Orte
Clairiere de Yoga

Clairiére des Pins
Schlechtes Wetter Jurte

Mittel Strand

Théatre de Verdure

Clairiere de Yoga

Mehrzweckhalle

Thalasso

Thalasso

Thalasso

Thalasso

Bogenschiessen

Thalasso

Thalasso

Thalasso

Boulebahn

Pré%u Pitchouns/

nder garten




ACTIVITEES & EVENTS
GEPTEMBRER 2025
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WEDNESDAY 3TH SEPTEMBER
Day’s Program - Shopping center
10:00AM-1:00PM : CARRIAGE RIDE

5:30 PM: MAGIC SHOW

EVENTS

6:30 PM : GOURMET MARKET

9:30 PM : CONCERT

)

Activities Dates Days™ Houre Places
Body Art 10:00-11:00am R
N3 Re'axatjsgitugmm"r 0507 K 11:00-12:00pm  Clairiere deYoga
L _; Vos:al .expression 01/09-10/09 TW.Su 5:30-6:45pm Clairiere des Pins
— 2 Slnglvglqrde 07/09 Sunday 645—745pm Yurt in case of bad weather
—~ * S
il _g Taf;a‘y‘h' 01/09-05/09 MTWTh.F 9:30-10:30am Central beach
= . 10:00-11:30 .
> 5 Yogac\al'r!)nyasa 01/09-07/09 We d-ggs day 6:00—7:30p?nm Théatre de verdure
': Yoga Hatha Doux 01/09-05/09 MTWTh.F 6:00-7:15pm  Clairiére de Yoga
D) Badmlntosa'!l'gbletenms 01/09-30/09 TWTh.FS.Su 10:30am-1:00pm  Multipurpose hall
< F"*ﬁaﬁ!?e“ce 01/09-15/09 MTTu.F 11:30am-12:30pm Thalasso
Soft Gym 01/09-30/09 Tuesday 10:00-11:00am Thalasso
— Cardiog 01/09-30/09 Friday 10:00-11:00am Thalasso
O Nordic Walking 01/09-29/09 MTh 10:00-12:00pm Thalasso
= S Ma“ngx";ghe'%géﬁ’;y’m - 01/09-27/09 MTWTh.FS 10:00-12:00pm  Archeryrange
;[ Postlgg!eYoga 01/09-12/09 MW.Th 9:30-10:45am Thalasso
i S.S 10:30-12:00pm
‘ %o Swana?%aYoga 01/09-22/09 I\/Ionéjay 515 7 45pFr)n Thalasso
o Hatha Yoga 10/09-01/10 Wednesday 6:15-7:30pm Thalasso
‘ o Pétanque 01/09-30/09 All day 4:00-6:00pm  Petanque court
' Q. | o 01/09-28/09 Sunday 6:00-7:30pm  Préau Pitchouns
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